Hardlopen is de voorbije jaren immens populair geworden. Prima nieuws vanuit een algemeen gezondheidsperspectief, maar de meerderheid van hardlopers heeft helaas af te rekenen met blessures. Meer nog, blessures zijn de voornaamste reden waarom op een gegeven moment gestopt wordt met hardlopen. Voor een fysiotherapeut is het daarom belangrijk om op een effectieve manier patiënten met deze blessures verder te kunnen helpen volgens de laatste wetenschappelijke en klinische aanbevelingen.
Het doel van dit webinar is meer inzicht te verkrijgen in de meest voorkomende blessures van het hardlopen. Vanuit een multidimensioneel perspectief wordt een duidelijke structuur aangereikt die jou als fysiotherapeut een houvast kan bieden in de vaak complexe klinische presentatie van geblesseerde hardlopers. Naast enkele algemeen geldende diagnostische en behandelprincipes wordt er ook stilgestaan bij specifieke aandachtspunten voor verschillende hardloopblessures.
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